
Plat Remplacemt Potage

Lundi 1 Chou-fleur Pot-au-feu avec saucisse fumée

Mardi 2 Carotte Saucisse de campagne chou-rouge, pommes de terre persil

Mercredi 3 Jardinière Lasagne Bolognaise "tradizionale" 

Jeudi 4 Tomate  Langue de bœuf, sce madère et purée

Vendredi 5 Volaille Colin sauce hollandaise avec poireau à la crème et pommes de terre nature

Samedi 6 Filet de dinde sauce orange avec pommes et raisins et pommes de terre rissolées

Dimanche 7 Macaroni Jambon Fromage

Lundi 8 Potiron Tranche de bœuf sauce béarnaise, chou-fleur et rösti

Mardi 9 Brocoli Médaillon de porc Blackwell, chou fleur, brocoli, frites

Mercredi 10 Poireau Boulettes de viande sauce tomate avec Brocoli et Rösti

Jeudi 11 Champignon Cuisse de poulet jardinière avec purée

Vendredi 12 Cerfeuil Batons de poisson sauce tomate-tertare purée d'épinard 

Samedi 13 Poulet Korma au riz

Dimanche 14 Linguine aux scampis, curry jaune et tomates cerises

Lundi 15 Tomate Boulette Hachis aux carottes 

Mardi 16 Petit-pois Filet de dinde sauce bordelaise avec carottes parisiennes et pommes de terre 

Mercredi 17 Chou-fleur Lasagne Fromage de Chèvre

Jeudi 18 Carotte Trivelli de poulet Sauce coco-citron

Vendredi 19 Jardinière Filet de merlu, sauce tomates, fromage frais et fines herbes, chou-fleur-brocoli, purée de pdt

Samedi 20 Emincés de porc, sauce poivre crème, petits pois et pommes de terre rissolées

Dimanche 21 Goulash bœuf carotte/courgette pommes noix

Lundi 22 Tomate  Boudin blanc compote de pomme et purée

Mardi 23 Volaille spaghetti carbonara

Mercredi 24 Potiron Dinde sauce à la truffe, carottes, rösti

Jeudi 25 Blanquette de veau à l'ancienne avec pommes de terre nature au persil 

Vendredi 26 Brocoli Cabillaud sauce homard avec éninards et purée

Samedi 27 Tagliatelles saumon fumé et asperges vertes

Dimanche 28 Fricassée de joues de porc, pommes fondantes

Lundi 29 Poireau Waterzooi à la gantoise

Mardi 30 Champignon Tagliatelle poulet, champignon des bois

Mercredi 31 Cerfeuil Cerf grand veneur, haricots verts au lard et purée de céleri rave
Menus de remplacement : 

1. Omelette sauce fromage, carottes et pommes de terre
2. Spaghetti bolognaise
3. Chicons jambon fromage " au gratin" purée
4. Boulettes sauce liégeoise, haricots verts et purée avec ciboulette
5. Poulet sauce estragon, légumes verts et pommes de terre rissolées
6. Filet de saumon sauce aneth, carottes pariseiennes et pommes de terre grenailles

COMMANDE
MENU NORMAL   -    Décembre


