
Plat Remplacemt Potage

mercredi 1 Tomates

jeudi 2 Potiron

vendredi 3 Crème aux brocolis

samedi 4 Poireaux

dimanche 5

lundi 6 Cresson

mardi 7 A la reine

mercredi 8 Carottes

jeudi 9 Courgettes

vendredi 10 Champignons

samedi 11 Chou-fleur

dimanche 12

lundi 13 Tomates boulettes

mardi 14 Cerfeuil

mercredi 15 Céleris-rave

jeudi 16 Crème aux brocolis

vendredi 17 Potiron

samedi 18 Légumes et boulettes

dimanche 19

lundi 20 Asperges

mardi 21 Tomates

mercredi 22 Potiron

jeudi 23 Crème aux brocolis

vendredi 24 Poireaux

samedi 25 Cresson

dimanche 26

lundi 27 A la reine

mardi 28 Carottes

mercredi 29 Courgettes

jeudi 30 Champignons

vendredi 31 Chou-fleur
Menus de remplacement : 

1. Pilon de poulet, purée
2. Spaghettis bolognaise
3. Roulade de chicons au jambon, sauce fromage et purée 6. Saucisse porc/bœuf sauce viande, riz aux légumes
4. Boulette prc/bœuf sauce liégeoise, petits pois et purée 7. Macaroni jambon sauce fromage
5.Vol-au-vent purée 8. Lasagne bolognaise

Pain de veau, sauce archiduc, salsifis étuvés, gratin de pommes de terre

Waterzooi de pollack, pois chiches et potée aux épinards

Filet de sébaste sauce hollandaise, purée aux petits légumes

Rôti de porc, demi glace, chou fleur à la crème et pommes de terre persilée

Epigram d'agneau, ratatouille, purée de pommes de terre

Lasagne bolognaise

Burger de volaille, sauce poivre, chou blanc à la crème, Pommes de terre

Saucisse porc/bœuf sauce viande, purée de carottes et pommes de terre

Ragoût de bœuf hongrois, riz et haricots au beurre

Omelette à la sauce tomate, courgette grillée, dès de pommes de terre

Filet de poulet à la sauce provençale, piccolini penne, brocoli

Boudin blanc, compote de pommes, purée de pommes de terre

Vol-au-vent, purée de pommes de terre

Farfalle à la sauce fromagère tomatée et dès de dinde fumée

Cassolette de poissons, purée d'épinards

Waterzooi à la gantoise

Spaghetti bolognaise

Roulade de sole-limande sauce waterzooi à l'aneth, purée de pommes de terre

Boulettes sauce tomates, petit pois et purée de pommes de terre

Hamburger porc/bœuf sauce viande, carottes braisées, gratin dauphinois

Saucisse de volaille sauce viande, choux rouge et purée de pommes de terre

Joues de porc au miel et thym, poireaux à la sauce blanche, purée de pommes de terre

Carbonade de bœuf, compote de pommes, pommes de terre

Paupiette de volaille, sauce à la viande, chou-fleurs et gratin

COMMANDE
MENU NORMAL   -    Juillet

Blanquette de veau, petit pois, purée de pommes de terre

Macaroni jambon sauce fromage

Filet de saumon, sauce marinière, purée de brocoli


